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Ilpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
s ofecmedenusi OecmIaTHLIM JABYXPAa30BbIM MHTAHHEM
00y4AIOIIMXCSl ¢ OrPAHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH  310POBb3,
NeTeii-MHBAIMIOB  BO3pacTHOIi rpymmei 7-11 jier
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IIpumepHoe 5-2. JHEeBHOE MEHIO 1Isl o0ecnedeH s ropsuM NHTaHHEM (3aBTpaKu) 00y4aOMUXCs BO3PACTHOM _,EE,.E 7-11 et MOY

1 Bapuant
Macea IInmesbie BewecTBa JHepreTu- C6opuuk
TpueM NHILH, HAHMeHOBaHHe Goaa yeckasi Ne peuenTypel
nopuM | Bepu,r | Mupb,© | YrieBoablL, T | yennocThb, KKaX peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KAITYCTO! C
COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MMIIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
MonaHuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAW C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Htoro 3a npHeM MHLUH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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IlpamepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO LIS obecredenndsi FOPSTYAM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00yJaIOIIMXC5l Bo3pacTHoii rpynmnel 7-11 jer MOY

N

2 Bapuant
JHepreTy-
IT
Ipuem NuLIHK, HaHMeHOBaHUe Oiona Maceh s it ok yeckast Ne peuentypbi Coopuu
MOPLHH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | yaunocth, Kican peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
STALTO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®EMHBINA HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK NelO 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB TTIIEHUYHBII TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Uroro 3a mpHeM NHIIH: 514 20,20 14,60 61,00 472,90
Tonauuk
BJIMHBI "JIOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
WToro 3a npHeM MUIIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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IIpumepnoe 10-Tu KHEBHOE MEHIO IS 0Gece IeHHs FOPHIMM NHTAHAEM (3aBTpaKH) 0Gy4AIONHUXCS BO3PACTHOMH IPyNIbI 7-11 aer MOY

3 BapuauTt
Ipuem nuuM, HAHMeHoBaHue 6aroaa s L i w”M_M.MMH_: Ne penenTyphbl CoapE
nopuxHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, T | L onvocth. ckan peuentyp
3aBTpak
KATTYCTA KBAIIIEHA S TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
PEYKA IMO-KYITEYECKH C KYPOUKOU TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
I[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMUIEHWYHBIA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem MULIH: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
HMonauuk
OJIAVIIIKY "TOMAIIHUE" C TIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EWMHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
Hroro 3a mpuem MHIIH: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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IpuvepHoe 10-TH [HEBHOE MEHIO IS ofecmedeHns TOPsIIAM NATAHAEM (3ABTPaKH) 00yIaI0IAXCSL Bo3pacTHoii rpynmsl 7-11 et MOY

4 Bapuaut
Ilpxem mHLIM, HANMeHOBaHUe 0102 Macca HUINEHSE BEeRIns w”MM.”M“_\. Ne peuentypbi Coopuuk
HOpUHH | Benku, r Kupei, r | YrueBoabl, T | yennocTs, KKa peuenTyp
3aBTpak
JIAIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM TTK Ne61 200/30 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne61
BYTEPBEPO/I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK NS
®PYKThI CBEXME SABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIIA HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB MLIEHWYHBIA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NMULIHU: 620 17,50 18,00 83,50 572,20
MongHuk
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAl C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a mpuem NHIIH: 300 8,20 9,40 70,70 399,00
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TpumepHoé 10-TH THEBHOE MEHIO JIsl 0becnedeH s rops M HTAHHEM
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(3aBTpaKH) 00y4alOMuUXCsl BO3PACTHOMH rpymibl 7-11 et MOY

5 Bapuaur
Macea I1ueBbie BemecTBa OHeprerH- Copsik
Tlpuem MUK, HAUMeHoBaHHe 01012 yeckasi Ne peuenTypbl
MopuMM | Feggu,r | AKupe,,r | YraesoasL T | yeunocrs, kxan peuentyp
3aBTpak
BJIIOJIO Y3 PHIBBI (PHIBA, TYLLIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COVCE TTK el 1 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHO#M TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Htoro 3a npuem NUuiu: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
IMonaHuK
BJIMHBI "TOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npueM NHLIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO LIS obecmeuenns FOPSIYHAM NATAHHEM (32BTPAKH) 00y IAI0OMUXCH BO3PACTHOM -,EE:E 7-11 ner MOY

6 Bapuaut
IMuieBbie BelecTBa JuepreTH-
Tpuem NHILH, HAMMeHOBaHHe 0012 Mncea yecKast Ne penenTyphbi Coopuux
NOpUMH | Fengu,r | Hupe,r | YrnesoaeL I | yemnocrs, Kkan peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS 13 IITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Wroro 3a npyeM MULIH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
HongHuk
BYJIOUKA CHOBHASI TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npueM NHIIM: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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IpumepHoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO I ofecneyeHnsi FOPIYAM MATAHAEM (3aBTPAKH) 00y1al0MAXCSI BO3pacTHOli rpynnsl 7-11 jer MOY

7 Bapuaut
Ipuem muIM, HAUMEHOBAHHE omoaa Magsa i b QMMM_”MH..\_- Ne peuentyphbl Clgpri
TIOpUHH | Begicu, r Kupoi,r | YrieBoibl, I' | pennoctsb, KKaJX peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB TMIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HrToro 3a npuemM MHIIHU: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
MMonauuk
BJIMHBI "[OMAIIHHWE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a mpuem MHIIH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO I obeciedeHnsi rOpsTIAM MATAHAEM (3ABTPaKH) 00y a0 MAXCSE Bo3pacrHoii rpynmsi 7-11 jer MOY

8 Bapnant
Mices Iumesbie BemecTBa JuepreTH- Bt
IlpueM MHIIH, HAUMEHOBAHHE 602 yeckasn Ne peuentypbl
MOPUMM |  Fengu,r | Mupbi,r | Yrnesoas, T | yennocts, Kkasa e L
3aBTpak
MWMES [10 CE30HY (IIOMHUJIOP COJIEHBIM WY TIOMHUJOP CBEXMH) TTK 100 11 0 24 1 TTK Ne25
[UIOB U3 IITHLIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IMUEHAYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB vEEO-E:E%ﬂES TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npyeM MUIIHK: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
MMonauuk
OJIAIVILIKY "TOMAIIIHKME" C [IOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a mpHeM NULIHU: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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Ipumepaoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO /LI obecmeuenus FOPSIYAM NMATAHHEM (3aBTPAKH) 00yIaI0MAXCH Bo3pacTHoii rpymmnsi 7-11 ser MOY

9 BapuauTt
Tipuem NuIIM, HAHMeHoBaHHe o2 T e s w“ﬂ”.: Ne peuenTypbl SIS
nopunH | Bepgu,r | Hupb,r | Yrmesoanl, T | yennocts, Kian peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHA SI MAHHASI CO CJTMBOYHbIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPEPO]] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB TIUIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a mpueM MULIHU: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Monauuk
BYJIOUKA CJIIOBHASI TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAl C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
WToro 3a mpuemM MUIIN: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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IIpumepHoe 10-Td THEBHOE MEHIO 15 ofecmeueHns: rOPIYHM MHTAHAEM (3ABTPAKH) 00y IAFOIMXCSI Bo3pactHoii rpynmb1 7-11 ser MOY

10 Bapuant
Ipuem nuiM, HaUMeHoBaHHe 0101 NiEen e UHMW.MMH_:- Ne peuenTypbl Chopuzk
NOpPUHH | Benku, r Kupsl,r | YrueBoasl, T | yepnocrs, kxan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEUYHEBAS BSI3KASA TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 T'OBSIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npueM MUINU: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
Monauuk
BJIMHBI "[IOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAl C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM MUILH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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ﬂcsimenoa 10-Ta THEBHOE MEHIO IJIsI O 11 ner MOY

fecmedeHnsi FOPIYMM NMATAHAEM (32ABTPAKH) 00y IaIOMHXCSE BO3pACTHOM rpynnel 7-

WUTOr0 IO NIPMUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJl
Hrtoro 3a nepuox 240,21/238,01 qubw\nqm,— 1336,02/1332,82 | 8711,21/8690,61
CpenHee 3Ha4eHHe 32 MepHOA 24,02/23,8 | 27,6/27,51 133,6/133,28 871,12/869,06
CooTHOLIEHHE NMULLEBLIX BellleCTB 1 1 4




